
Il Centro Servizi Formazione mette a disposizione

un numero verde gratuito da fisso e cellulare per sostenere 

le persone nella gestione delle emozioni e dei problemi concreti

quotidiani legati all'emergenza COVID-19.

S P O R T E L L O  G R A T U I T O  
D I  A S C O L T O  E  S O S T E G N O

AIUTO
EMERGENZA

COVID-19

C H I A M A  E  R I C E V I  A I U T O
D A I  N O S T R I  P R O F E S S I O N I S T I

Quando passerà? La mia paura sta diventando ansia! Sono in panico: come

faccio a gestirmi? Sono rimasta sola … che fare? Come posso sostenere i

miei genitori anziani? Cosa dico ai miei bambini?
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