Regione
Lombardia

ASL Pavia

COMUNICATO

Campagna vaccinale contro l'influenza

L'Azienda Sanitaria Locale della provincia di Pavia promuove, pressc le proprie strutture
distrettuali di cui all’elenco allegato - a partire da mercoledi 14 novembre 2012 - |a
campagna vaccinale contro l'influenza.

L'influenza & una malattia virale acuta contagiosa che si trasmette per via aerea attraverso le
goccicline di saliva emesse con la tosse, con gli starnuti o parlando. Si manifesta con febbre,
mal di testa, malessere generale, dolori muscolari diffusi, tosse catarrale e raffreddore, con
possibilita d'insorgenza di complicanze cardiocircolatorie, dell’apparato respiratorio (polmoniti e
broncopolmoniti) e pit raramente complicanze neurclogiche quali ad esempio encefaliti.

Per prevenire l'influenza esiste una vaccinazione specifica. La protezione indotta dal vaccino
comincia due settimane dopo l'inoculazione e perdura per un periodo di alcuni mesi, poi tende
a declinare. Per questo, e perché possono cambiare i ceppi in circolazione, & utile ripetere la
vaccinazione all'inizio di ogni stagiona influenzale.

In presenza di una buona corrispondenza fra ia composizione del vaccino e i virus influenzali
circolanti, Vefficacia stimata della vaccinazione in adulti sani varia dal 70 al 90%:; nei bambini e
ragazzi fino a 16 anni & pari al 60-70%. U'efficacia del vaccino dipende anche dali'efficacia della
risposta anficorpale, guesto significa che se il sistema immunitario & compromesso, a causa di
terapie specifiche o di patologie in atto, I'immunitd conferita dalla vaccinazione potrebbe nan
essere ottimale,

Occorre anche ricordare che, particolarmente nella stagione fredda, sintomi simili a quelli
deil'influenza possono essere provocati da altri virus o batteri, contro | quali il vaccino
antinfluenzale non pud essere ovviamente efficace,

Controindicazioni alla vaccinazione antinfluenzale sono rappresentate da: eta inferiore ai sei
mesi, gravi reazioni allergiche a precedenti vaccinazioni o a componenti del vaccino, malattie
acute in atto, con o senza febbre (il medico valutera se rinviare la vaccinazione); il vaccino
antinfluenzale non deve essere somministrato anche a chi abbia manifestato una Sindrome di
Guillain Barré (malattia del sistema nervoso periferico) entro 6 settimane dalla
somministrazione del vaccino stesso; un precedente di tale Sindrome, anche non correlato al
vaccino, deve cormnunque essere riferito al medico che valutera l'opportunita di vaccinare o
meno.

Occorre sempre riferire al medico prima della vaccinazione |'eventuale assunzicone di farmaci o
effettuazione di terapie e qualsias! patologia di rilievo in atto o pregressa comprese eventuali
allergie. Dopo la vaccinazione nella sede dell'iniezione si possono presentare dolore,
arrossamento e gonfiore. Si pud anche avere malessere, febbre, mai di testa, dolori muscolari
o articolari. Queste reazioni sono in genere di breve durata (1 -2 giorni}. Rare sono
complicanze quali reazioni allergiche, vasculite, trombocitopenia {diminuzione delle piastrine),
linfoadenopatia (ingrossamento dei linfonedi), nevralgie, parestesie (formicolii, bruciore, ..},
convulsioni febbrili, disturbi neurologici. Sono possibili, anche se moltc rare, complicazioni
legate alla pratica iniettiva (esempio: ascesso).

Maggiori informazioni possono essere richieste al proprio medico oppure rivolgendosi agli
ambulatori vaccinali dell’A.S.L.




Per ogni vaccinazione & opportune, dopo la somministrazione, un periodo di osservazione in
sala di attesa; e, inoltre, opportuno riferire al medico qualsiasi sintomo notato nei giorni
successivi alla vaccinazione.

La vaccinazione antinfluenzale sara offerta gratuitamente alle persone di eta pari o superiore a
65 anni e a tutti coloro che rientrano nelle categorie individuate dal Ministero della Saiute e
dalla Regione Lombardia (vedi allegato).

Il principale obiettivo della campagna vaccinale &, infatti, il raggiungimento di tutti quei
soggetti che, in caso di infezione, potrebbero andare incontro a gravi complicanze,

Anche guest’anno - a partire indicativamente da giovedi 8 novembre 2012 - sara inoltre
possibile effettuare la vaccinazione presso gli ambulatori dei Medici di Medicina Generale che
aderiranno all'iniziativa.

I vaccini utilizzati per la campagna vaccinale seono, al pari di tutti i farmaci immessi in
commercio, testati per le procedure di qualita e sicurezza previste dalla normativa vigente.

Si precisa che, oltre alla prevenzione mediante vaccino & consigliato osservare alcune semplici
regole comportamentali che possono contribuire a ridurre la trasmissione dell'influenza quali:
- lavare spesso le mani con acqua e sapone o con l'utilizzo di detergenti a base di alcol o
salviettine disinfettanti;
- coprire naso € bocca in caso di starnuti o tosse ed evitare di portare le mani non pulite
a contatto con occhi, naso e bocca;
- se affetti da malattia respiratoria febbrile rimanere a casa aerando regolarmente i
locali;
- utilizzare una mascherina, se si avverte una sintomatcologia influenzale, quando ci si
trova in ambienti sanitari ospedalieri.

N. B. Gli interessati sono invitati a presentarsi presso gli ambulatori muniti della Carta
Regionale dei Servizi o tesserinc sanitario, tesserino di esenzione per patologia o
documentazione specialistica per i soggetti appartenenti alle categorie a rischio.
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CATEGORIE ALLE QUALI E' OFFERTA GRATUITAMENTE
LA VACCINAZIONE ANTINFLUENZALE

1.soggetti di eta pari o superiore a 65 anni {nati nell'anno 1947 e precedenti);
2.bambini di eta superiore ai 6 mesi ed adulti affetti da patologie croniche, quali:
a.malattie croniche a carico dell'apparato respiratorio (inclusa I'asma di grado severo, la displasia
brontopolmonare, la fibrosi cistica e la broncopatia cronico ostruttiva BPCO)
b.malattie croniche dell'apparato cardio-circolatorio
c.diabete mellito ed altre malattie metaboliche (inclusi gli obesi con BMI >30 e gravi patologie
concominanti) '
d.neoplasie
€.malattie renali con insufficienza renale
f. malattie inflammatorie croniche e sindromi da malassorbimento intestingii
g.malattie degli organi emonpoietici ed emoglobinopatie
h.malattie congenite 0 acquisite che comportino carente produzione di  anticorpi,
immunosoppressione indotta da farmaci o da HIv
I. patologie per le quali sono programmati importanti interventi chirurgici
i patologie associate ad un aumentato rischio di aspiraziene delle secrezioni respiratorie (ad es.
malattie neuromuscoiari)
k.epatopatie croniche;
3.bambini e adolescenti in trattamento a lungo termine con acido acetilsalicilico, a rischio di
Sindrome di Reye in caso di infezione influenzaie;
4.donne  che saranno nel secondo e terzo trimestre di gravidanza durante la stagione
epidemica; ]
5.persone residenti presso strutture socio-sanitarie per anziani o disabili;
6.medici e personale sanitario di assistenza, personale di assistenza di case dj riposo ed
anziani a domicilio, volontari dei servizi sanitari di emergenza.
Le revisioni sistematiche hanno dimostrato che proprio in questo gruppo vi & evidenza di
efficacia, anche ai fini della fimitazione complessiva nella diffusione del contagio tra la
popolaziane; '
7. persone conviventi con soggetti portatori di patologie di cui al punto 2.;
8.soggetti appartenenti ai seguenti servizi pubblici di primario interesse collettivo:
a.personale delle Forze di Polizia
b.Vigili del fuoco .
C.personale addetto alla Polizia Penitenziaria :
Per i soggetti adulti della Pubblica Amministrazione, la vaccinazione (vaccino e
somministrazione) & interamente a carico def datore di lavoro, in quanto rientrante nefla
normativa- sulla Legislazione del Lavoro (D.Lgs 81/2008): docenti, dipendenti pubblici,
addetti alle Poste, Polizia Municipale, Forze Armate, ecc.;
9.personale che, per motivi di lavoro, € a contatto con animali (suini e volatili) che potrebbero
costituire fonte di infezione da virus influenzali non umani: '
a.allevatori .
b.addetti alle attivitad di allevamento
c.addetti al trasporto di animali vivi
d.macellatort e vaccinatori )
e.veterinari pubblici e libera-professionisti
L'individuazione degli addetti degli afllevamenti di suini e voliatili avverra a cura del
medico competente, che provvedera ad inviarli con idonea certificazione all’ASL dij
residenza. ’
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